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Le date di giugno

Il Progetto PRISMA rinnova i circle gratuiti. Le date di giugno
Descrizione

Puoi seguire Nuova Isola comodamente iscrivendoti al nostro canale Whatsapp

Nuovi circle del progetto PRISMA a Sassari. Dopo i primi appuntamenti di maggio, rinnovati anche
per giugno gli spazi dedicati al community building. Ci si pu0 iscrivere in qualsiasi momento, sono
gratuiti e non é necessario seguire tutti gli incontri fin dall’inizio. | circle sono spazi strutturati
dedicati al dialogo e all’ascolto composti da un massimo di 20 studenti per gruppo.
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PRISMA

U'lniziativa promuove || benessers paicofisico defla popolszions studentesca,
includendo azienl di prevenzione e supporto. E provisto un programma di

formpzione sia par gil studenti Uniss o dafia rete Prisma, sia per il personale docente
& amminisirativo (PTAB), finalizzato a migliorara il riconoscimento dei segnali di
disagio tra g studentl.

Lo staff di PRISMA vi invita a partecipare

ATTIVITA DI GRUPPO - CIRCLE

GIUGNO 2025
Universita in cerchio: costruiamo insieme un futuro consapevole

Cos'¢ il Circle?
Si tratta di uno spario sicuro, sccogliento e ben siutlurato, dove lofgli
studentl hanno occasione di ,.';io'rgm sfide, opportunith e stralegle per amiachire ln loro

esperionzn univarsénria. L £
21 Porché partecipare? Iscriviti qui:
Creare connessioni aﬁt&:ﬁgﬁjﬁgmm
student
Gestire in modo creativa | conflitt

Esprimere asperianze, Jdeo e sognl in'un dmbiente
accogliante |
Raofforzare il senso di appartenenza alla comunith universitarin
Come funziona?
| Circlos 8l svolgono in plocoli gruppl di massimo 20 studenti, duo volte ol mese, con incontri dolla durata
di due ore.

Prossimo Iincontro presso la residenza ERSU di via Coppino 20

4 giugno 2025 dalle ore 18.00 alle 20.00

16 giugno 2025 dalle ore 18.00 alle 20.00

@ Pagina dedicata sul sito Uniss ers.“ Saro
emari

In collaborazione con

¢ ™, Ministero == A 1U
{ })f dell’'Universita vas LNISS

“5<> edellaRicerca S,
PRO-BIEN

Locandina dell’evento

Nel mese di giugno gli incontri circle organizzati da PRISMA si terranno martedi 4 e lunedi 16, dalle
ore 18:00 alle ore 20:00, presso la Residenza Universitaria di Via Coppino 20. Per partecipare €
necessario iscriversi seguendo il link https://forms.gle/oZaLHH2izZcRogUB9

Le date dei successivi incontri verranno decise con i/le partecipanti al termine dei prossimi due
appuntamenti. Per ulteriori informazioni contattare il facilitatore Luigi all'indirizzo email
luigi.mra@gmail.com.
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e Leggi anche: Benessere studenti UNISS. Nuovi incontri gratuiti del progetto PRISMA

Il progetto PRISMA e un insieme di iniziative ideate da una rete di 8 Universita e 1 AFAM per
promuovere il benessere psicologico della popolazione studentesca.
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