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Le 7 REGOLE del BUSHIDO (???) — VIRTU DEI SAMURAI

11111 oy fa

Descrizione

Puoi seguire Nuova Isola comodamente iscrivendoti al nostro canale Whatsapp

Pensare che tutto il mondo pud essere I'avversario quando esci da casa, immaginare che molti
avversari ti stanno aspettando, oggi € un atteggiamento ossessivo e preoccupante, ma ai tempi dei
Samurai era piu facile trovare i nemici a ogni pié sospinto.

Oggi non significa uscire di casa negativamente pensando ossessivamente che tutti sono nemici, la
realta di oggi e sicuramente peggiorata e i giornali e vari episodi ti fanno pensare che non posso
andare in giro completamente spensierato o con la testa tra le nuvole.

L’agguato potrebbe essere, come si dice sempre, dietro
I’angolo

Alcuni Samurai erano cosi attenti e vigili che si accorgevano della presenza di una persona che si
nascondeva per attaccarli, alcuni percepivano I'energia negativa di colui che voleva ucciderlo, con
guesto intuito anticipavano I'avversario e salvavano la vita.

Ogagigiorno non c’é questa preparazione e, anche se leggiamo tanti soprusi, non € cosi allarmante
girare per le strade, ovviamente dipende dall’ora e dalle zone delle grandi citta soprattutto.

Un allenamento comunque che ci permetta di essere qui e ora e concentrati su cosa succede intorno a
noi, non é da sottovalutare.

Quando un uomo varca la porta di casa, si puo trovare di fronte a un milione di nemici, potrebbe
diventare noioso ripetere sempre lo stesso concetto, ma non dimentichiamo che i nemici non sempre
sono visibili, tangibili, prevedibili, ci sono nemici interiori che sono subdoli, macchinosi, pazienti e
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silenziosi.

Per affrontarli bisogna essere pronti, allenati, concentrati, un allenamento costante, anche per chi
pratica discipline da difesa & importante per sconfiggere il nemico piu oscuro: LA PAURA.

Se non ci si abitua a essere attaccati, a sentire la spinta,lo strattone, le urla o quant’altro possa
succedere durante un alterco, quando succedera rimarra impietrito dalla paura, che blocca ogni
movimento e che blocca anche I'adrenalina necessaria per superare I'aggressione.

Questo principio e riportato anche in un antico proverbio: "Quando un uomo oltrepassa la soglia della
propria abitazione ha di fronte sette nemici“ (dal punto di vista cristiano potrebbero essere: orgoglio,
invidia, avidita, rabbia, pigrizia, ingordigia e lussuria).

I nemici non sono visibili, tangibili e facili da attaccare e distruggere, molti sono invisibili, nascosti e
indifferenti alla nostra attenzione. Il 7 € un numero sacro.

LE 7 REGOLE DEL BUSHIDO — VIRTU DEI SAMURAI:

Gi -onesta e giustizia — una sola via:

Onesta nei rapporti con gli altri,credere nella giustizia che proviene non dalle altre persone ma da se
stessi, il vero Samurai non ha incertezze sulla questione dell'onesta e della giustizia, vi € solo cid che é
giusto e cio che e sbagliato.

Yu -eroico coraggio:

Elevarsi al di sopra delle masse che hanno paura di agire,nascondersi come una tartaruga nel guscio
non e vivere, un Samurai deve possedere un eroico coraggio, cid & assolutamente rischioso e
pericoloso, ma significa vivere in modo completo, pieno, meraviglioso, I'eroico coraggio non € cieco ma
intelligente e forte.

Jin- compassione:

I'intenso addestramento rende il samurai svelto e forte, € diverso dagli altri, egli acquisisce un potere
che deve essere utilizzato per il bene comune.

Possiede compassione, coglie ogni opportunita di essere d’aiuto ai propri simili e se I'opportunita non
si presenta egli fa di tutto per trovarne una.

Rei- gentile cortesia-comportamento etico morale:

| Samurai non hanno motivi per comportarsi in maniera crudele, non hanno bisogno di mostrare la
propria forza, un samurai & gentile anche con i nemici senza tale dimostrazione di rispetto esteriore un
uomo € poco piu di un animale.

Il samurai e rispettato non solo per la sua forza in battaglia, ma anche per come interagisce con gli altri
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uomini.

Makoto o shin:

Completa sincerita: quando un samurai esprime l'intenzione di compiere un’azione, questa e
praticamente gia compiuta, nulla gli impedira di portare a termine I'azione espressa.

Egli non ha bisogno né di “dare la parola“ né di promettere, parlare e agire sono la stessa cosa.

Meyo — onore:

Vi e solo un giudice dell’'onore del samurai: lui stesso.

Le decisioni che prendi e le azioni che ne conseguono sono un riflesso di cio che sei in realta, non
puoi nasconderti da te stesso.

Chugi-dovere e lealta:

Per il samurai compiere un’azione o esprimere qualcosa equivale a diventarne proprietario, egli ne
assume la piena responsabilita, anche per cio che ne consegue.

Il samurai € immensamente leale verso coloro di cui & responsabile.

Il 7 ricorre nella nostra vita

7 sono le note,

7 sono i mari secondo 'antica suddivisione dei greci (Mar Egeo, Mar Nero, Mar di Marmara, Mar
lonio, Mar Rosso, Mar Tirreno, Mar Mediterraneo Orientale)

7 le costellazioni (Alfa, Beta, Gamma, delta, Ipsilon, Zeta, Eta)

7 sono le virtu (3 teologali: fede, speranza, carita; e 4 cardinali: giustizia, temperanza, prudenza
e fortezza)

7 sono i peccati capitali (superbia, avarizia, lussuria, invidia, gola, ira, accidia)

7 sono i colori dell’arcobaleno (rosso, arancione, giallo, verde, azzurro, indaco e violetto)

7 sono i colli di Roma (Aventino, Campidoglio, Celio, Esquilino, Palatino, Quirinale, Vicinale).

7 é il numero del perdono (dovrai perdonare settanta volte sette)

7 sono i cieli dell'antichita, ciascuno corrispondente ad un pianeta (Sole, Luna, Mercurio, Venere,
Marte, Giove e Saturno)

7 sono i doni dello Spirito Santo nel cristianesimo (sapienza, intelletto, consiglio, fortezza,
scienza, pieta e timor di Dio)

7 sono i sigilli la cui rottura annuncera la fine del mondo, seguita dal suono di 7 trombe suonate
da 7 angeli, quindi dai 7 portenti e infine dal versamento delle 7 coppe dell’ira di Dio (da
Giovanni, Apocalisse).

7 sono i chakra (Muladhara, Svadisthana, Manipura, Anatha, Vishudda, Anja Sahasrara).
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